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Présentation

Informations utiles

Le Centre Périnatal de Proximité est un
service de consultations situé dans les
locaux du Centre Hospitalier de
Decazeville. Ce service fait partie d'un
réseau périnatal régional et collabore
avec les services de gynécologie
obstétrique de Toulouse, Rodez,
Villefranche de Rouergue, Cahors et
Aurillac.

Un suivi médical individualisé vous est
proposé dans le cadre gynécologique (a
tous les ages de la vie), de la grossesse
ou pédiatrique.

Une équipe médicale a votre écoute

e Sage-femme : Madame Sandrine SZYMANSKI

e Sage-femme échographiste : Madame Amélie WITTMER
e Gynécologue médicale : Docteur Delphine MAYEUR

e Gynécologue obstétricien : Docteur Samon FADE

e Pédiatre générale : Docteur Penka YORGOVA

e L'équipe de pédiatres du Centre Hospitalier de Rodez

Lors de vos rendez-vous médicaux au Centre Périnatal de Proximité,
comme aux Urgences ou aux maternités de Villefranche de Rouergue ou
Rodez, vous devez apporter votre dossier médical personnel complet,
comportant tous les examens et les bilans de laboratoires réalisés en
version papier, afin de vous prendre en charge dans les meilleures
conditions.

L'équipe médicale (médecins et sages-femmes) vous en remercie par
avance.

En parallele de votre suivi gynécologique ou obstétrique, vous pouvez
bénéficier au sein du Centre Hospitalier de Decazeville, de :
e bilans sanguins et soins infirmiers : prise de rendez-vous au 05 65 43
7171
e accompagnement par une assistante sociale : prise de rendez-vous au
0565437171
e consultations d'addictologie : prise de rendez-vous au 05 65 55 22 80
e dépistage et prévention sexuelle dans le cadre du CeGIDD : prise de
rendez-vous au 05 65 55 22 80

HORAIRES D'OUVERTURE DU CPP:

Du lundi au vendredi de 8h30 a 17h

Consultations sur rendez-vous
Secrétariat: 0565437117

secretariat.cpp.dcz@ght-rouergue.fr



Le suivi de votre enfant Votre suivi gynécologique

e Consultations a la sortie de la maternité

e Accompagnement a l'allaitement e Consultation de contraception
» Conseils de puériculture » Consultation gynécologique de prévention (dépistage, information, santé
e Consultationsde 0a 15 ans sexuelle)
e Consultations specialisées avec I'équipe de pédiatrie du Centre e Consultation de gynécologie pathologique
Hospitalier de Rodez e Colposcopie
o Pneumologie e Hystérosonographie, HyFoSy
o Allergologie e Consultation préconceptionnelle
o Neurologie e Echographie gynécologique et d’aide médicale a la procréation,
o Néphrologie monitorage de 'ovulation
o Gastro-entérologie e Prise en charge des IVG (interruption volontaire de grossesse)
o Onco-hématologie
o Troubles des apprentissages
o Troubles du comportement alimentaire
o Médecine de I'adolescent

Le suivi
gynécclogique

c’est toute la vie !
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Votre suivi de grossesse

Notre accompagnement bien-étre

Consultation mensuelle : grossesse physiologique et pathologique
Suivi échographique
Monitoring
Entretien du 4éme mois
o Accueil, écoute
o Informations sur la
grossesse et l'alimentation
o Soutien et orientation
Projet de naissance

e Accompagnement du couple mére-
enfant a la sortie de la maternité

e Entretien post natal 1 mois aprés
I'accouchement

apreés l'accouchement
e Consultation d'allaitement
e Rééducation périnéale
e Contraception

e Consultation post natale 6 semaines

Pendant la grossesse

Des séances de préparation a la parentalité
¢ Individuelles ou en groupe
e Méthode de Gasquet
e Yoga prénatal

Des ateliers
e Massage bien-étre prénatal
maman
e Portage en écharpe

Des séances post natales
e Gym ou yoga post natal

Des ateliers
e Massage bien-étre et yoga bébé
e Massage bien-étre post natal maman
e Resserrage du bassin
e Portage en écharpe
e Réflexologie bébé



